Sitownia i Fitness

Sitownia:
Wejsécie jednorazowe 25~
8wejsc /B wejsc do 16 118,-/98,-
OPEN / OPEN do 16 157-/ 128,-
OPEN z przyjaciotka 255,
PARA - NOWOSC 227.-
Vacu Activ:
Wejscie jednorazowe 29,-
10 wejs¢ / 10 wejsc do 16 178,-/128,-
OPEN / OPEN do 16 248,- /198 -
Open z przyjaciotka 350,-

Sitlownia OPEN + Vacu OPEN: 347,-

Fitness:
Wejscie jednorazowe 25-
4 wejscia 80~
8 wejsc 145,-
Co najmniej 3 osoby na zajeciach. Konieczna jest rezerwacja. Jezeli grupa sie nie zbierze to poinformujemy zapisane osoby droga
telefoniczna.
Pole Dance:
4 wejscia 150,-
8 wejéc 250,
Bony podarunkowe o wartosciach 50, 100, 150, 200 i wiekszych

Karnet na sitownie obejmuje opieke instruktora (pn-pt 8:00-22:00, sob. 9-15), We wszystkich karnetach sauna po godz. 16:00.
Karnet Fitness obejmuje okreslong ilos¢ wejsé na wszystkie zajecia fitness. Karnety wazne przez 30 dni od daty aktywadi na pierwszych

Pielegnacja skory twarzy

.
L

Podstawowy zabieg oczyszczajacy twarz. 111,- czas okoto 90 min.
Zabieg oczyszczajacy z maska algowa (kojaco - flagodzaca). 137,- czas okoto 70 min.
Zabieg oczyszczajacy z masazem twarzy, szyi i dekoltu. 146,- czas okoto 70 min.
Zabieg oczyszczajacy dekolt 98,- czas okoto 60 min.
Zabieg oczyszczajacy plecy 133,- czas okoto 70min.

Zabieg dla cery tlustej, ze sklonnoscia do tradziku. 166,- czas okoto 50 min.
Po zabiegu otrzymujemy zdrowy i swiezy wyglad.

Letni Poranek - Zabieg dla skéry delikatnej, wrazliwej, oraz z tradzikiem rézowatym. 197,- czas okoto 60 min.
Po zabiegu uzyskujemy bardzo dobre nawilzenie skéry oraz zmniejszenie zaczerwienienia.
Zabieg doskonaly dla kobiet ze sklonnoscia do pekajacych naczynek.

Energia i Witalnos¢ - Zabieg dotleniajacy dla pan 35+, przynosi natychmiastowy widoczny efekt: 228,- czas okotfo 70 min.
- cera wyglada na wypoczeta , zdrowa, mlodsza i zrewitalizowana,

- zmarszczki sa splycone, a powierzchnia skéry nabiera jedwabistej gtadkosci,

« skdra ma tadny koloryt, jest odzywiona i jedrna.

Ukojenie - Zabieg do cery naczynkowej, przynosi natychmiastows ulge zaczerwieniongj, 148,- czas okoto 60 min.
wrazliwej skorze, koi i otula miekkim ptaszczem z naturalnych substancji.

Efekty widoczne po zabiegu:

- wycisza sie gra naczyniowa, bledna zaczerwienienia skory, wyrownuje sie jej koloryt,

« cera staje sie gladka i elastyczna,

- objawy podraznien zostaja ztagodzone.




Odnowa - Zabieg rozjasniajaco-rozéwietlajacy, przeciwzmarszczkowy, redukujacy przebarwienia. 196,- czas okoto 60 min.
Dla kobiet, chcacych nadac skorze zdrowy, witalny wyglad. Doskonaly dla skéry zmeczonej ,szarej".

Madame Expert - Zabieg zdobyl nagrode Hit Salonu. Hialuronowy zabieg 268,- czas okofo 75 min.
przeciwzmarszczkowy o natychmiastowym efekcie dla skory dojrzatej. Wyjatkowy zabieg

pielegnacyjny o odzialaniu intensywnym, a jednoczesnie tagodnym, dajacy natychmiastowe

efekty poprawy wygladu i kondycji skéry.

Efekty widoczne po zabiegu:

- odmiodzenie wygladu skéry,

- wygladzenie zmarszczek,

« silne nawilzenie,

« poprawa jedrnosci i elastycznosci.

Maksymalne Nawilzenie - Zabieg odzywczo - nawilzajacy w oparciu o kwas hialuronowy 162, czas okoto 60 min.
(naturalnie wystepujacy w organizmie). Efekty po zabiegu - silne nawilzenie skory.

Ukryte Pragnienie - Zabieg intensywnie nawilzajacy do kazdego typu cery 193 - czas okoto 60 min.
- réwniez wrazliwej, sklonnej do podraznien, przesuszonej storicem lub opalaniem

w solarium. Daje swietne efekty nawet w przypadku cery bardzo wymagajacej

np.: wrazliwej, suchej, zniszczonej i tuszczacej sie. Zabieg opracowano z uzyciem

bardzo skutecznych bioaktywnych sktadnikow. Efekty widoczne po zabiegu:

- objawy podraznien sa ztagodzone,

- poprawia sie napiecie skory, elastycznosé | jedrnosc,

- cera jest silnie nawilzona, wygtadzona i odéwiezona.

Pielegnacja skory twarzy

Blysk w Oku - Minizabieg pielegnujacy okolice oczu. Dzieki wykorzystaniu innowacyjnych 75,- czas okoto 15- 30 min.
ptatkéw kolagenowych oraz wody rézanej uzyskujemy zmniejszenie zmarszczek w okolicach
oczu. Jednym stowem jest to rewelacyjny sposob na odzyskanie promiennego spojrzenia.

Dotyk Czystego Zlota - Luksusowy zabieg upiekszajacy skére z ptatami 24-karatowego 370,- czas okolo 90 min.
ztota. Idealny na wyjscie. W trakcie zabiegu nakfada sie 4 platki czystego ztota, ktére
wmasowuje sie w skore. Zlotu wykorzystanemu w ten sposéb przypisuje sie efekt
rewitalizacji skéry i jej iluminacji, co sprawia, ze zmarszczki i inne objawy starzenia staja sie
mniej widoczne. W rezultacie uzyskuje sie poprawe wygladu, poczucia wiasnej atrakcyjnosci
i piekna. Efekty widoczne po zabiegu:

- rewelacyjne odczucie nawilzenia i gladkosci skory,

« wyrazne ujedrnienie i uelastycznienie skory twarzy, szyi i dekoltu,

» poczucie regeneracji i odzywienia,

+ poprawa mikrorzezby naskorka,

- efekt iluminacji, wyrazna poprawa kolorytu skory,

« holistyczne uczucie komfortu i piekna skéry.

Skarby Natury - Luksusowy zabieg liftingujacy, przeciwzmarszczkowy z komorkami 197,- czas okoto 70 min.
macierzystymi. Zabieg polecany jest paniom w wieku 35+, mozna go stosowac przy kazdym

typie cery. Jego nowatorstwo polega na uzyciu roslinnych komérek macierzystych, ktorych

potencjat biologiczny pozwala przedtuzy¢ mtodosc skory i poprawic jej wyglad.




Masaz twarzy, szyi i dekoltu - Daje ogromne poczucie relaksu, odprezenia i wyciszenia 45,- czas okoto 30 min.
po pracowitym dniu. Jest to chwila tylko dla Ciebie.

Masaz twarzy, szyi i dekoltu cieptymi kamieniami. 75,- czas okoto 45 min.

Peeling kawitacyjny + sonoforeza - Peeling kawitacyjny to oczyszczanie skory za pomoca 140,- czas okofo 40 min.
wibracji ultradZwiekowej, wzbogacone o mikromasaz, ktéry poprawia mikrokrazenie

i dotlenienie komdrkowe oraz zwieksza penetracje substancji aktywnych w glab skéry.
Efekty widoczne po zabiegu:

« usuwa zanieczyszczenia skory,

+ bezbolesnie i dokfadnie czysci skore twarzy, szyi i dekoltu,

- usuwa martwe komarki skory,

- uwalnia pory od nadmiaru toju, bakterii i substancji toksycznych,

« regeneruje skore oraz miesnie mimiczne,

« pomaga w leczeniu tradziku poprzez swoje dziatanie sterylizujace,

- gteboko nawilza poprzez mikromasaz,

« pozostawia nadzwyczajnie odmiodzong, od$wiezong i zregenerowang skére,

« splyca zmarszczki.

Sonoforeza - Jest to metoda, ktdéra wykorzystuje wibracje ultradzwiekowe do dziatania 55,- czas okoto 20 min.
na glebsze warstwy skéry poprzez stymulujacy mikromasaz Sonoforeza to przede wszystkim

relaksujacy masaz oraz niezwykle wydajny sposéb wttaczania w gtab skory substancji

odzywczych oraz aktywnych.

Pielegnacja skory twarzy

Mikrodermabrazja Diamentowa - Zabieg bezbolesny, ktory polega na ziuszczaniu
powierzchniowych warstw naskérka za pomoca urzadzenia, wyposazonego w diamentowe
gltowice. Eksperci zaliczaja go do nieinwazyjnych i fagodnych metod pielegnacyjnych.
Mikrodermabrazja diamentowa jest polecana osobom z delikatng

wrazliwa skdra, z uwagi na fakt, ze nie powoduje zadnych podraznieri naskérka.
Zalety mikrodermabrazji:

« pobudza produkcje kolagenu,

+ ZIMniejsza rozszerzone pory,

» likwiduje drobne zmarszczki,

- przyspiesza krazenie krwi i limfy,

- poprawia strukture i koloryt skory,

- zmniejsza tojotok,

- zwieksza absorbcje kosmetykow (lepsze odzywienie i nawilzenie skory),

+ zmniejsza ilosc zaskornikow.

Twarz + maska dobierana indywidualnie do potrzeb skoéry 150,- czas okoto 45 min.
Twarz, szyja, dekolt + maska 190,- czas okoto 60 min.

Mikrodermabrazja + amputka+ultradzwieki +maska 190-240,- czas okolo 85 min.

Pielegnacja ciata

Peeling kawowy + maska - Zabieg Antycellulitowy. Aromatyczny energetyczny peeling 80,- czas okoto 40 min.
na ciato polaczony z borowinowo algowa maska. Niweluje cellulit, odzywia i uelastycznia skore.




Pro - Elastik - Doskonale nadaje sie do pielegnacji w okresie szybkiego chudniecia,

gdy niezbedna jest poprawa kondycji i wygladu skory. Polecany réwniez jako profilaktyka

dla kobiet w cigzy. Doskonata ochrona przed rozstepami. Efekty widoczne po zabiegu:

« kompleksowo wzmocniona i uelastyczniona skora,

- wygtadzona i dobrze nawilzona,

- chroniona przed powstawaniem rozstepow,

- ograniczenie juz istniejacych rozstepow - najlepsze efekty daje rownolegta kuracja domowa.

Czekoladowa Euforia - Nie zyj marzeniami o spa na korcu swiata. Delektuj sie z nami
czekolada podczas rozpieszczajacej Twoje ciato i zmysty dwugodzinnej sesji.
Odkryjesz tajemnice dziatania tego pysznego smakotyku juz od kakaowej kapieli.
Jednak dopiero po pobudzajacym peelingu, gdy natozymy na Ciebie ciepta,
aromatyczng czekolade i wykonamy masaz ciala, poczujesz prawdziwy przyptyw szczescia!
Ten zastrzyk pozytywnej energii spowoduje, ze zniknie chandra | zmeczenie,

a skara intensywnie odzywiona i odmtodzona pozostanie na bardzo ditugo gtadka i
apetycznie pachnaca... Czekoladowa euforia to zabieg typu wellness polecany

do skéry szorstkiej, suchej, wymagajacej dodatkowego nawilzenia, nattuszczenia

i szybkiej regeneracji. Idealny dla oséb potrzebujacych szybkiego relaksu i odprezenia.
Doskonaty dla kobiet w cigzy, a takze jako prezent. Idealny dla smakoszy czekolady.
Polecamy wykonywanie tego zabiegu jednorazowo, zawsze gdy potrzebna jest

szybka poprawa stanu skory oraz relaks i odpoczynek.

Efekty widoczne po zabiegu:

idealnie wygtadzona i dobrze napieta skéra,

wspaniale nawilzona, natluszczona, odzywiona i zregenerowana,
gtadkie i zmystowo pachnace ciato.

Pielegnacja ciata

Depilacja

« cate nogi

» tydki + kolana
» bikini

» pachy

- rece

- twarz

« wasik

Henna

- catos¢ (brwi, rzesy + regulacja)
« rzesy lub brwi

- regulacja brwi

Manicure

» bez malowania

« francuski

» manicure + parafina
+ parafina

Parafina dzieki duzej zawartosci naturalhych substancji nattuszczajacych, wygtadza, rozgrzewa
i nawilza. Zabieg polecany jest szczegdlnie dla suchych i szorstkich dioni oraz stép. Ten zabieg
pozwoli przywrécic dioniom i stopom odpowiedni stopieni nawilzenia | odzywienia.

Pedicure

+ bez malowania

« francuski

+ pedicure + parafina

188,- czas okotlo 80 min.

198,- czas okoto 70-120 min.

90,- czas okoto 50 min.

55,- czas okoto 40 min.
40-60,- czas okoto 40 min.
30,- czas okoto 30 min.

50,- czas okoto 45 min.
30-45,- czas okoto 30-40 min.
15,- czas okoto 20 min.

35,- czas okoto 40 min.
15,- czsa oketo 25 min.
12-15,- czas okoto 15 min.

25,- czas okoto 30 min.
45,- czas okoto 45 min.
50,- czas okoto 60 min.
35,- czas okoto 35 min.

50,- czas okoto 45 min.
60,- czas okoto 60 min.
75,- czas okoto 75 min.




Masaze

Masaz calosciowy - klasyczny. Masaz klasyczny ma wiele pozytywnych wiasciwosci 115,-/145,- czas 60/90 min.
wplywajacych na osobe masowana. Catkowicie rozluznia i odpreza od codziennego stresu

oraz zmeczenia. Pozwala na rozbicie spietych mieéni i poprawe krazenia. Stymuluje

przewodnictwo nerwowe, pozwalajgc na catkowite zrelaksowanie. Dziata tonizujaco

i pobudzajgco w szczegolnosci podczas skupienia sie na czesciach kregostupa.

Masaz czesciowy. Masaz czesciowy dotyczy poszczegolnych czesci ciata: koficzyny gérne, 55,-/75,- czas 30/45 min.
koriczyny dolne, grzbiet, klatka piersiowa. Osoba masowana podczas zabiegu pozostaje
w ubraniu, odstaniajac tylko te czesci ciata , ktére sa poddawane zabiegowi.

Masaz relaksacyjny. Celem masazu relaksacyjnego jest zmniejszenie, a potem catkowite 140,-/170,- czas 60 min.
zniesienie napiecia miesniowo-nerwowego i psychicznego, tym samym uzyskanie petnego

rozluznienia i odprezenia. Z tego powodu ruchy wykonywane przez masazyste sa spokojne,

powolne, rytmiczne, tagodne a ich zadaniem jest uspokoic dusze i ciato. Dodatkowo do zabiegu

stosujemy aromaterapia: olejki sosnowe, cytrusowe lub kwiatowe. Na zyczenie kadzidetka tybetanskie.

Masaz dla kobiet w ciagzy. W petni bezpieczne relaksujacy masaz dla kobiet w cigzy. 70,-/100,- /130,- czas 30/45/60 min.
Poprawia krazenie, likwiduje obrzeki oraz rozluznia. Wptywa kojaco na organizm, usmierza
dolegliwosci bolowe miesni oraz kregostupa.

Masaz ciala goracymi kamieniami. Masaz kamieniami to potaczenie tradycyjnych technik 150,-/170,- czas 90 min.
masazu z uzyciem gorgcych kamieni bazaltowych, podgrzanych do odpowiedniej temperatury.

Dziata niezwykle uspokajajaco i relaksujaco, tagodzi objawy stresu, poprawia elastycznosc,

jedrnosc skéry, oraz jej odzywienie, pomaga zwalczac cellulit, przy$piesza obieg krwi i limfy,

tagodzi napiecie i zmeczenie miesni, przyspiesza ich regeneracje a takze wspomaga prace

uktadu krwionosnego.

Masaze

Masaz chinski banka. Kompleksowy, bardzo skuteczny zabieg redukujacy cellulit 75,-/ 150,- czas 30 / 60 min.
i ujedrniajacy skore. Masaz barika chinska poprawia mikrokrazenie skory i przyspiesz

wchtanianie substancji czynnych. Rozbija tkanke ttuszczowa, przyspiesza proces lipolizy,

usuwa toksyny i wygtadza skére. Swietnie sprawdza sie jako zabieg ujedrniajacy,

antycellulitowy i modelujacy sylwetke.

Masaz odchudzajacy - bez wysitkowy spadek wagi. Niezwykle energiczny masaz 80,- /160,- czas 30/60 min.
wybranych partii ciala. Zadaniem tego rodzaju terapii jest rozbicie komérek ttuszczu,

ktére znajduja sie gteboko w tkance podskérnej. Masaz ten polega na intensywnym

masowaniu co umozliwia spalanie zbednego tluszczu, wyszczupla sylwetke a takze

wplywa na znikanie cellulitu. Masaz ten doskonale likwiduje tkanke tluszczowa z okolic

posladkow, bioder i ud. Jest wykonywany w oparciu o catosciowy masaz leczniczy,

taczac w sobie techniki masazu klasycznego i technik tacznotkankowych.

Zabiegi lecznicze

Oktady z borowiny leczniczej. Rozgrzewajacy zabieg leczniczy. Rozszerza naczynia 40,-/60,- czas 40 min.
krwionos$ne co poprawia obieg krwi w organizmie. Ponadto poprzez rozgrzanie i rozluZnienie

miesni i stawow zniesione jest uczucie bolu. Oktady borowinowe stosuje sie w leczeniu:

stanow bélowych i obrzekéw po sttuczeniach, ztamaniach, zwichnieciach, operacjach

ortopedycznych, zapaleniu korzonkéw.

Chiropraktyka - Prewencyjna korekta kregostupa




pi
MADAME

Drenaz limfatyczny (Masaz limfatyczny). Wykonujemy go z zalecenia lekarza.
Masaz limfatyczny jest jedna z najskuteczniejszych metod leczenia obrzekéw limfatycznych.

Terapia manulana. Podczas terapii manualnej stosowane sa indywidualnie dobierane
techniki fizjoterapeutyczne. Terapia manualna wspomaga leczenie schorzen, skrzywien
kregostupa a takze fagodzi dolegliwosci bolowe.

Terapia manualna + masaz kregoslupa
Terapia manualna + masaz calosciowy

140,- /190,- czas 60/90 min.

120, czas okoto 60 min.

140,- czas 45 - 60 min.
180,- czas 60 - 90 min.




