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Do masazy i niektorych zabiegow wykorzystujemy oleje
bazowe, w pelni naturalne, pozyskiwane metoda
tfoczenia na zimno.

Czysty Olej z nasion Perilli

Perilla jest najbogatszym Zrodtem kwasow Omega 3, dzieki cgemu staje sig
najskutecznielszym  olejem  walezajacym wolne rodniki. Zawiera polifenole
(wlasciwosei preciovutleniajaee) i antocyjany (wlasciwosci precovzapalne). Jest
uznawana a najdelikatnielsy, hipoalergiczny, niezatykajacy porow kojacy
olejek. Pryywraca skorze rownowage hydro-lipidowa.

Czysty Olej z owocu Palmy Kokosowej

Dzieki wlascowosciom nattuszezajacym, doskonale rozwiqzuje problemy
suchej, pekajace) oray uszkodzone prex storice skory, jest bogatym Zrodiem
mineralow, takich jak potas, wapn, witaminy C i E, dieki cxemu posiada
nieocenione wlasciwosci precovstargeniowe, odgywege i liftingujace.

Czysty Olej z Biatego Sezamu

Bogactwo  skiadnikow  pochodzacych 3 biatego  sezammn  decyduje o
doskonatych wlasciwosciach terapeutyeznych dla skory. Ole awiera m.in.
witaminy (A, B, E), naturalne antyutleniacze, bialka, nienasycone kwasy
tHusgezowe, waph, magnez, fosfor. Dziala odgywezo, tagodzaco i rewitalizujaco.

Czysty Olej z Czarnego Sezamu

Skuteczny w kuraci antycellulitowe), pogyskiwany g Jiaren c3arnego sexaniu
metodq tHocgenia na imno, e wgledn na doskonate wlasciwosei aktywujqee
metabolizm  thanki tuszezowe) orag  dzialanie  roggrzewajace, wspomaga
ocgyseanie SKROTY, intensywnie eliminuje toksyny 3 organimu orag poprawia
mikrokrazente.

Masaz 3 wykorgystaniem oleju segamowego mniejs3a stany apalne skory,

obniza stegenie cholesterolu we krwi, diata antynowotworowo.



DODATKI DO ZABIEGOW

PIELEGNACYJNYCH:

Ceny tylko w potaczeniu z innymi zabiegami

Peeling kawitacyjny
Mikrodermabrazja
Amputka

Maska algowa pod oczy

Maska algowa na twarz

Maska algowa na twarz szyje¢ i dekolt

Ptat kolagenowy

Masaz twarzy

Masaz gltowy

Masaz dtoni

Masaz stop

Parafina dfoni

Parafina stop

Maska na dfonie

Maska na stopy

Peeling dtoni z maska

Peeling dfoni z elementami masazu
Peeling st6p z maska

Peeling st6p z elementami masazu
Peeling catego ciata

Koncentrat na wlosy

Maska na wlosy

40 zt
50 zt
35 zt
30 zt
40 zt
50 zt
50 zt
30 zt
40 zt
40 zt
40 zt
35 zt
45 zt
30 zt
30 zt
40 zt
40 zt
50 zt
50 zt
100 zt
40 zt
40 zt



ZABIEGI NA TWARZ, SZYJE 1
DEKOLT KWASEM
GLIKOLOWYM

Kwas Glikolowy nalezy do grupy alfa-hydroksykwasow (AHA) ktore
zapewniaja nam silny efekt zluszczajacy dzigki czemu obserwujemy
najwyzszy poziom stymulacji odnowy komorek naskorka, najwyzszy
stopien nawilzenia, wygltadzenie i splycenie zmarszczek, poprawe
jedrnosci i elastyczno$ci skory.

Zaleta terapii kwasem glikolowym jest:
— hamowanie procesu rozwoju zaskornikow
— rozjasnienie i uelastycznienie naczynek krwionosnych

— penetracja w glab mieszkow wlosowych, gdzie rozklada
miedzykomédrkowe substancje cementujace

— usuwa i zapobiega powstawaniu mas rogowych — hamujac w ten
sposob rozwoj tradziku

— stymuluje fibroblasty zwi¢kszajac synteze¢ kolagenu, elastyny i
glikozaminoglikanow.

Wielokrotne zastosowanie kwasu glikolowego ma bardzo korzystne
dziatanie na skor¢ wlasciwa prowadzac do zwig¢kszenia jej grubosci.

Terapia kwasem glikolowym jest zalecana w kazdym wieku.

Terapia kwasem glikolowym 15% na twarz 40 min. 120 z4
Terapia kwasem glikolowym 15% na twarz, szyje¢ i dekolt 60 min. 150 zt
Terapia kwasem glikolowym 15% na plecy 60 min. 180 zt



PODSTAWOWE ZABIEGI
NA TWARZ

Kawitacja + maska kremowa (twarz) 100 zt
Kawitacja + maska algowa (twarz) 140 z1
Kawitacja + maska kremowa (twarz, szyja, dekolt) 150 zt
Kawitacja plecy + maska 150 zt
Kawitacja z amputka i maska algowa 160 zt
Kawitacja z serum wprowadzanym za pomoca

sonoforezy i maska algowa 220 zt
Kawitacja z amputka wprowadzang za pomoca 170 zt

sonoforezy i maska algowa

Mikrodermabrazja

Twarz + maska algowa 150 z1
Twarz, szyja, dekolt+ maska algowa 190 zt
Plecy + maska 240 zt
Twarz + serum z maska algowa 170 zt
Sonoforeza

Twarz + maska (lub krem wykonczeniowy) 120 zt/ 90 min
Twarz, szyja, dekolt+ maska 150 zt/120 min
(lub krem wykonczeniowy)



MEZOPORACJA

ZABIEGI NA TWARZ SZY]JE I DEKOLT

Wszystkie zabiegi wykonywane sg na bazie dermokosmetykow bez
parabendéw, barwnikéw i sztucznych zapachow.

100% nawilzenia 40 min. 200 z1
ZLabieg daje dingotrwate nawilgenie. Zawiera rumianek morski, botami
ekstraktu 2 figi, Inu orag bawelny.

Zabieg na twarz, szyje, dekolt 60 min. 280 zt

Oczy petne blasku 45 min. 190 zt
Zabieg na 2- okolice: oczy, okolice ust, czoto

Dage natychmiastowy efeket wypetnienia zmarszezek mimicznych i bruzd,
poprawy kolorytu, nawil¥enia i miejscowego napigcia Skor).

Stopy dla cery naczyniowej 40 min. 180 zt
Przeciwdziata krotko i dingotrwatym zaczerwienienion.

Zabieg na twarz, szyje, dekolt 60 min. 280 zt
Lifting i ujedrnienie 40 min. 220 zt
Zabieg bankietowy. Remodeluje i prywraca skorze utraconq objetost.

Zabieg na twarz, szyje¢, dekolt 60 min. 280 zt
Cofnac czas 40 min. 220 zt

Dziatanie preciwzmarszezkowe, opogniajace proces stargenia, diugotrwale
nawil¥ajqce.
Zabiegi na twarz, szyje, dekolt 60 min. 280 zt

Silnie nawilzajacy koktajl zabiegowy 60 min. 260 zt
dla me¢zczyzn
ZLabieg gwarantuje diugotrate i glebokie nawilgenie, astepuje miesigexna



pielegnacie domowymi kosmetykanii.

Dla kazdego 60 min. 170 zt
ZLabieg luszezajacy i prelggnujaey 3 astosowaniem peelingn  kawitacyjnego,
engymatycnego oraz amputki dostosowane do rodaju skory.

MEZOPORACJA
CHIRURGICZNY ZABIEG BEZ SKALPELA

Mezoporacji to pierwsza w Europie technologie wprowadzania
substancji aktywnych na dowolng gteboko$¢ bez uzycia igly.
Stanowi nieinwazyjna i bezbolesna alternatywe dla tradycyjnych

zabiegow terapii iglowej ze skutecznoscia wprowadzanych sktadnikéw
aktywnych na gteboko$¢ poré6wnywalng tylko z metodami inwazyjnymi
(tzw. iniekcyjnymi) dajac takie same efekty!

Jako jedyne urzadzenie do wprowadzania aktywnych preparatéow
medycznych zostato dopuszczone przez FDA (Amerykanska Federacje
Lekéw i Zywnosci) jako alternatywa dla iniekcji podskérnych.

MEZOTERAPIA
BEZIGLOWA

MEZOTERAPIA
[GLOWA

MEZOPORACJA

Gtebokos¢ lcm 2cm 4cm 6cm
Mezoterapia iglowa 99% 99% 99% 99%
Mezoporacja 99% 94% 82% 65%

Mezoterapia bezigtowa 10% 5% 3% 3%



ZABIEG THALASSO

Zabieg orzezwiajacy skore twarzy z zastosowaniem
energetycznego koktajlu morskiego.

90 min — 190 zt

Podstawe tego rytuatu upigkszajacego stanowi masaz wykorzystujacy
algi Bio — Matrix. Ciecz aktywuje Bio — Matrix i wyzwala aktywnos$¢
substancji czynnych.

Maska formujac si¢ na twarzy tworzy zelowa konsystencje.
Dopetnieniem perfekcyjnej pielegnacji jest specjalny zabieg

z zastosowaniem ujedrniajacej lub rewitalizujacej maski z alg.

Produkty specjalne Thalasso s3 prawdziwym koktajlem odzywczym,
zawieraja one bowiem witaminy, mineraty, mikroelementy

i esencjonalne aminokwasy. Polaczenie wielu elementéw w jeden
stanowi prawdziwy zastrzyk energii. W efekcie skora zostaje

w widoczny sposob zregenerowana i zrewitalizowana.

Zabieg obejmuje:
— ocgyseenie skOry w aleznosci od indywidnalnych potrzeb,
— diagnostyke skory i poradnik pielggnacyi w dommn,
— nawilzanie iolowe,
— amputki g koncentratem substangyi c3ynnych,
— masaz relaksujacy
— spegalna, intensywna maska pielegnacyna



ZABIEG HYDRO SPECJAL

90 min — 190 zt

Zabieg z zastosowaniem liofilizowanej maseczki kolagenowej, ktory
zapewnia skorze delikatne nawilZenie i w mgnieniu oka likwiduje
drobne nier6wnosci.

Za sprawg tego zabiegu skora twarzy wyglada $wiezo, jest wyjatkowo
delikatna i emanuje mfodziencza witalnos$cia.

Punkt wyj$cia stanowia substancje czynne o strukturze widkien, ktore
dopasowuja si¢ do twarzy jak druga skora. Maska zawiera wysoce
skoncentrowany czysty kolagen w wyjatkowej formie. Za sprawa aloesu
i elastyny cato$¢ posiada imponujace whasciwosci pielegnacyjne. W
kontakcie z woda aktywuja si¢ substancje czynne.

Zabieg obejmuje:
— ocgysexenie SkOry w aleznosci od indywidnalnych potrzeb,
— diagnostyke skory i poradnik pielggnaci w domm,
— nawilZanie iolowe,
— amputki 3 koncentratem substangi cgynnych,
— spegjalna, intensywna maska pielggnacyina,

— masag energeryniqry



RASUL
FAZNIA BEOTNA

Orientalna ceremonia wellness, wyjatkowa pielegnacja
ciata i wtosow, unikatowy rytuaf, niezapomniana
specyfika doznan.

Przebieg ceremonii:

— 003)53e34/4C) Prysnic

— oklad 3 leczniczych blot na cate ciato w saunie 3 wykorystaniem glinki
marokariskie ghassonl, glinki bialej, glinki ielones lub glinki czerwone 3
dodatkien: aromatycznych olei

— ocgysexajacy, ciepty deszez w sannie

Wykorzystujecie tysigcletnia wiedze¢ orientu dla wtasnego
samopoczucia.

Rasul faczy w sobie cztery zywioly: wode, ogien, ziemi¢ i powietrze w
jedno wyjatkowe przezycie dla duszy i ciata.

Podczas ceremonii w Rasul polecamy maski regenerujace na wlosy.



ZABIEGI / SESJE GRUPOWE

W Yazni btotnej (2 osoby)
Oktad z glinek ( zielonej, biatej lub czerwonej ) z dodatkiem oleju ze

stodkich migdatow 160 =zt
Oktad z 2 rodzajow glinek ( innej na ciato innej na twarz ) 170 zt
Oktad z glinki marokanskiej ghassoul 160 zt
W tazni kwiatowej/parowej (2 do 5 osdb)

Peeling solny (przeznaczony tylko do fazni parowej) 50 zt
Oktad z miodu z dodatkiem soku z cytryny 150 zt

Oktad z glinki zielonej z dodatkiem oleju ze sfodkich migdatéw 150 zt

Amputka na wlosy (dla jednej osoby) 30 zt
polecane podczas kazdej sesji

Wanna do masazu podwodnego z czterema stanowiskami (kazde
przeznaczone do innego rodzaju masazu) wraz z wypoczywalnig

na wytacznos¢ (do 2 godzin)

Korzystanie z wanny i wypoczywali

(do 4 osdb) 140 zt
(5 =06 0s6b) 180 zt
Korzystanie z wanny i wypoczywali oraz misa §wiezych owocow

(do 4 osdb) 160 zt
(5—6 0sdb) 190 zt

Korzystanie z wanny i wypoczywalni oraz wino musujace
(do 4 osdb) 190 zt



(5 -6 0sbb) 240 zt

Korzystanie z wanny i wypoczywalni oraz pocze¢stunek / mini
przyjecie: wino musujace, zimne przekaski, owoce, napoje

(do 4 osdb) 400 zt
(5—6 0sbb) 600 zt

ZABIEGI SPECJALISTYCZNE
NA CIALtO

Zabiegi specjalistyczne to intensywne dziatanie na wybrang partig
ciata (brzuch, uda, posladki) za pomocg aktywnych preparatow i

specjalistycznych masaZy.

CELLULIT, MODELOWANIE FIGURY

Masaz banka chinska 60 min 150 zt
Masaz banka chinska — na wybrang parti¢ 30 min 80 zt
Intensywny masaz odchudzajacy — na cate ciato 60 min 170 zt

Intensywny masaz odchudzajacy — na wybrang partie 30 min 80 zt
Masaz banka chinska + mezoporacja 40 min 250 zt

(zabieg na wybrang partie¢)

Masaz odchudzajacy + mezoporacja 40 min 250 zt

(zabieg na wybrang partie¢)

Intensywny masaz odchudzajacy + mezoporacja 60 min 280 zt

ROZSTEPY



Zabieg na wybrang parti¢
Mikrodermabrazja + mezoporacja 40 min 250 zt

Kwas migdatowy + mezoporacja 40 min 250 zt

RYTUALY NA CIALO

Nasze rytualy to potaczenie delikatnego oczyszczania ciata czarnym
marokanskim mydfem oraz intensywnym peelingiem. Jedwabiste,
tagodzace serum przygotowuje skore do otulenia kojaco-regenerujaca
maska. Unikalny masaz dostarcza dodatkowych doznan w trakcie
rytuatu oraz zwigksza dziatanie sktadnikow aktywnych.

W sktad zabiegu wchodzi: peeling, maska, serum, masfo, masaz catego
ciala.

Kozie mleko i lychee 90 min. 250 zt
(ukojenie 1 regeneracja)

Owoce Zurawiny 90 min. 250 zt
(rewitalizacja, odmfodzenie i ochrona)

Stodka czekoladka 90 min. 270 zt
(relaks 1 ujedrnienie, efekt brazujgcy)

Impresja kawowa 90 min. 280 z1

(modelujgco — antycellulitowa)

S.0.S po stoncu 30 min. 100 zt



NafoZenie na cafe ciato w peini naturalnego, czystego oleju
pozyskiwanego metodg tfoczenia na zimno — 100% naturalny, czysty olej
z owocu palny kokosowej.

Podczas zabiegu wykonywany jest masaz.

Do masazy wykorzystujemy oleje bazowe, w petni naturalne,

pozyskiwane metoda tfoczenia na zimno.

Masaz relaksacyjny czesciowy 30 min. 70 zt
Masaz catkowity 60 min. 150 z1
Masaz leczniczy przeciwbolowy 45 min. 120 zt
Masaz twarzy 30 min. 90 zt
Masaz gtowy 30 min. 70 zt
Masaz stop 40 min. 90 zt
Masaz banka chinska 30 min. 80 zt
Masaz banka chinska 45 min. 110 zt
Masaz banka chinska 60 min. 150 zt
Masaz Thai-Chi 60 min. 150 zt
Masaz lomi — lomi 90 min. 230 zt
Masaz siatsu 90 min. 200 zt

Masaz goracymi kamieniami

. tylnej czesci ciata 40 min. 180 zt



. catkowity 60 min.
. Masaz goracymi kamieniami dla dwojga 90 min.

Masaz: gtowy/ dfoni /stop 20 min.
(wykonywany podczas innych zabiegow)

Podczas masazu polecamy: amputki maski i serum dobierane

indywidualnie w zalezno$ci od kondycji wloséw.
maska na wlosy

serum na wlosy

REHABILITACJA

Terapia manualna 30 min
Terapia manualna z masazem 60 min
Mobilizacje stawow 15 min
Masaz rehabilitacyjny 40 min
Instruktaz ¢wiczen 40 min

(¢wiczenia wedtug metod neurofizjologicznych)

Zajecia rehabilitacyjne prowadzone s3 przez mgr fizjoterapii.

220 zt
300 zt

40 zt

40 zt
40 zt

80 zt
150 zt
40 zt
100 z¥
100 zt



DLONIE

UKOJENIE DLA ZMECZONYCH 1
PRZESUSZONYCH DEONI

40 MIN - 100 Zt

ZLabieg ten oparty glownie na wyciqgu 3 Zurawiny to witaminowa bomba
dostarczajqea skorze ogromnel dawki witaminy C, A, E orag nienasyconych
kwasow tuszezowych. Doskonale rogjasnia i rewitalizuje skore. Odnawia
niedobory lipidowe i hamuje procesy starzenia, chroniqe tym samym DNA
komorek skory. Ugyte podezas masazn masto shee dodatkowo nawilZa.

W skiad zabiegu wehodzi peeling cukrowy 3 witaminanii, maska lub serum
mnltoyitaminowe, masto shee orag krem regenerujacy. Dopelnieniem abiegn jest
refleksoterapia dfoni na strefach odruchowych bedacych projekcia energetyczng

wigks05ci narzqdow i ukladow nasego ciata orag masazg relaksacyjny.

STOPY



UKOJENIE DLA ZMECZONYCH I
PRZESUSZONYCH STOP

60 MIN - 130 Zt

ZLabieg ten arowno pielegnuje jak i wprowadza nas w stan glebokiego relaksn,
prywracajqe wewnetrng harmonig. Zastosowany podezas abiegu olef
kokosowy gleboko nawil¥a i regeneruje presusonq skore. Dodatkowo
wykonane elementy reflefsoterapii pomagajq w pryywrdcenin naturalne
rownowagi biologicznes naszego organizmn. Uciskanie odpowiednich punktiw na
stopie poprawia funkcjonowanie ukiadn odpornosciowego, trawiennego,

nerwowego i innych c3esci nasego ciata.

Lacgynamy od rytualu powitalnego mocenia stép w drewnianey misie 3
dodatkien soli morskiej i olejkn eterycznego. Wykonujemy peeling solny, masaz
% elementami refleksologii. Na akoriczenie nakiadamy intensywnie regenerujqcy

krem 3 mocnikien.

SEANS Z SAUNAMAJSTREM

Wykonywany jest przez wyszkolonego Saunamajstra, ktory za pomoca
zwilzonego recznika rozprowadza gorace powietrze po wnetrzu sauny.

Uzywa przy tym wybranych przez siebie aromatéw, ktére w potaczeniu ze sztuka
poruszania recznikiem czynig z rytuatu unikalny pokaz. Podczas takiego seansu
robimy peeling ze specjalnej soli. Ta kilkunastominutowa podr6z gwarantuje
silne pobudzenie naszych zmystéw. Tuz po intensywnym schfodzeniu przynosi i
uspokajajace poczucie zrelaksowania pozostajace jeszcze dtugo po rytuale.

Tak naprawde kazdy Saunamajster ma swoje tajemnice, sposoby, uktady

i mikstury olejkowe, wiec pojedyncze seanse mogg si¢ r6zni¢, ale idea jest ta
sama.

Przebieg seansu:

Mistrz, ceremonii wehodzi 3 lodem i cebrgykien wody, w ktdrym ma rogprowadzong miksture, pocgym
polewa kamienie owq wodq 3 dodatkami i 3a pomocq recinika rogprowadza po saunie unoszacq sie

pare 3 kominka.



Seans obejmuje trzy rundy, ktore trvajq od 10 do 15 minut.

Najefektowniejsza rundq jest tz. ,,Oddech Smoka” kiedy to Mistry podchodzi do kazdes osoby po

kolei i zagarniajqe recinikienm najgorets3e powietre spod sufitu wysyla je prosto w tq osobe. Po cate

saunie rozehodzi sig jednocesnie aromat mikstury.

Podczas naparzania nie naleZy owija¢é si¢ recznikiem, poniewaz wtedy

naparzanie nie da oczekiwanego efektu. Saunamajster kieruje bowiem strumien

gorgcego, aromatycznego powietrza na ciato kazdego saunowicza po kolei.
Udzial w seansach zalecany jest wszystkim szukajacym uspokojenie uktadu

nerwowego. Zapraszamy na nie roOwniez te osoby, ktére nie wiedza na czym

polega relaks w saunie oraz poprawna kultura sanowania a chcieliby si¢ tego

dowiedziec.

(3 do 5 osob) 30 z1/0s



